
                                                                                 Månedsplan August 

                                  «Bli kjent, trygg på hverandre og barnehagen sine rutiner» 

                                                                 

                                                       

Uke Mandag Tirsdag  

 

Onsdag Torsdag Fredag 

 

 

31 

 

 

 1. 

Lek ute og inne 

 

2. 

Lek ute og inne 

-sangleker 

 

3. 

Lek ute og inne 

-Alle mine duer 

 

4. 

Lek ute og inne 

-musikk og dans 

 

5. 

Lek ute og inne 

-eksperiment (kinderegg) 

 

 

 

32 

 

 

8. 

Rød: Tur dag 

Blå: Tur dag 

Grønn: Utedag -  

Hinderløype  

Orange: Oppstart og 

velkommen til Otto 

Lek med duplo 

 

9. 

Rød: Tema: bli 

kjent/formingsaktivitet 

vennskapsbånd 

Blå: Tema: bli 

kjent/formingsaktivitet 

vennskapsbånd 

Grønn: Tema – bli kjent 

og trygg i gruppa   

Orange: 

sansekasse/forundrings 

boks 

Erte poser 

Harry 3 år 

10. 

Rød: Fysisk aktivitet 

Hinderløype 

Blå: Fysisk aktivitet 

Hinderløype 

Grønn: Turdag  

Orange: Musikk, dans og 

bevegelse 

11. 

Rød: Tur dag 

Blå: Tur dag 

Grønn: Tema – bli kjent 

og trygg i gruppa   

Orange: Tur/utedag 

 

 

 

 

 

 

 

12. 

Rød: Tema: bli kjent 

Lese bok: «Monsterbesøk» 

Blå: Tema: bli kjent 

Lese bok: «Venner» av Helme 

Heine 

Grønn: Tema/lese bok: 

«Lillesøster går til 

barnehagen».  

Orange: Tema/lese bok 

-Den lille musa som leter 

etter en venn 

 



Aurora 3 år 

 

 

33 

 

 

15. 

Rød: Tur dag 

Blå: Tur dag 

Grønn: Utedag – 

hinderløype  

Orange: Oppstart og 

velkommen til Noor 

Lek med duplo 

16. 

Rød: Tema: bli 

kjent/formingsaktivitet 

Tegne seg selv-kullstift 

Blå: Tema: bli 

kjent/formingsaktivitet 

Tegne seg selv-kullstift 

Grønn: Tema – bli kjent 

og trygg i gruppa   

Orange: 

sansekasse/forundrings 

boks 

Skjerf og tepper 

17. 

Rød: Fysisk aktivitet 

Hinderløype 

Blå: Fysisk aktivitet 

Hinderløype 

Grønn: Turdag  

Orange: Musikk, dans og 

bevegelse 

Hanin 4 år 

Markering av 

bursdagsbarna 

18. 

Rød: Tur dag 

Blå: Tur dag 

Grønn: Tema – bli kjent 

og trygg i gruppa   

Orange: Tur/utedag 

 

 

19. 

Rød: Tema: bli kjent 

Lese bok: «Monsterbesøk» 

Blå: Tema: bli kjent 

Lese bok: Venner av Helme 

Heine 

Grønn: Tema/lese bok: 

«Lillesøster går til 

barnehagen».   

Orange: Tema/lese bok 

-Den lille musa som leter 

etter en venn 

 

 

34 

 

 

22. 

Rød: Tur dag 

Blå: Tur dag 

Grønn: Utedag – 

hinderløype  

Orange: 

Formingsaktivitet 

Fingermaling 

23. 

Rød: Tema: bli 

kjent/formingsaktivitet 

Maling/samarbeid 

Blå: Tema: bli 

kjent/formingsaktivitet 

Maling/samarbeid 

Grønn: Tema – bli kjent 

og trygg i gruppa   

Orange: 

sansekasse/forundrings 

boks 

Dyr 

24. 

Rød: Fysisk aktivitet 

Hinderløype 

Blå: Fysisk aktivitet 

Hinderløype 

Grønn: Turdag  

Orange: Musikk, dans og 

bevegelse 

 

 

 

 

 

 

25. 

Rød: Tur dag 

Blå: Tur dag 

Grønn: Tema – bli kjent 

og trygg i gruppa   

Orange: Tur/utedag 

26. 

Planleggingsdag 

Barnehagen er stengt! 

 



 

 

35 29. 

Rød: Tur dag 

Blå: Tur dag 

Grønn: Utedag – 

hinderløype  

Orange: 

Formingsaktivitet 

Maling med svamp 

 

 

30. 

Rød: Tema: bli 

kjent/formingsaktivitet 

Male felles håndtrykk 

Blå: Tema: bli 

kjent/formingsaktivitet 

Male felles håndtrykk 

Grønn: Tema – bli kjent 

og trygg i gruppa   

Orange: 

sansekasse/forundrings 

boks 

 

31. 

Rød: Fysisk aktivitet 

Hinderløype 

Blå: Fysisk aktivitet 

Hinderløype 

Grønn: Turdag  

Orange: Oppstart og 

velkommen til Sander 

Musikk, dans og bevegelse 

  

 


