
                                                                                  Månedsplan November 

                                                       «Hvem er jeg og hvem er vi?» 

                                                       

Uke Mandag Tirsdag  

 

Onsdag Torsdag Fredag 

 

 

44 

 

 

1. 

Rød: Tur/tema 

Følelsen -glad 

Blå: Turdag 

Grønn: Utedag/fysisk 

aktivitet (lek på sletta) 

Orange: 

Formingsaktivitet 

Olivia 4 år 

 2. 

Rød: Tema: kroppen min 

eier jeg, vi ser film 

(kroppen er din) og har 

samtale rundt filmen 

Blå: Tema: «hvem er jeg, 

og hvem er vi?» 

Grønn: Tema: Følelsen «å  

være glad» 

Orange: 

Sansekasse/forundrings-

boks 

 3. 

 Rød: skoleklubb 

Vi jobber med materiale: 

grønne tanker-glade barn 

Blå: Tema: «hvem er jeg, 

og hvem er vi?» 

Grønn: Turdag 

Orange: Musikk, dans og 

bevegelse/lykkehjul med 

sanger 

 

4. 

Rød: Tur/tema 

Følelsen sint 

Blå: Turdag 

Grønn: Tema: Tennene 

våre  

Orange: Tur/utedag 

 

5. 

Kulturskolen for barna født 

2016/2017 og 2018 fra kl. 

09.30-10.15 

Rød: Kulturskole 

Lese bok 

Blå: Kulturskole 

Grønn: Lek/ Lesestund: 

 Karius og Baktus 

Orange: Lese bok/tema 

kroppen 
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8. 

Rød: Tur/tema 

Følelsen trist 

Blå: Turdag 

Grønn: Utedag/fysisk 

aktivitet (sykle) 

Orange: 

Formingsaktivitet 

Mio 5 år 

 

9. 

Rød: Tema: kroppen min 

eier jeg, vi ser film 

(Norges lover) og har 

samtale rundt filmen. 

Blå: Tema: «hvem er jeg, 

og hvem er vi?» 

Grønn: Tema: Følelsen «å 

være sint» 

Orange: Sansekasse/ 

forundringsboks 

 

10. 

Rød: Forut 

Blå: Forut 

Grønn: Turdag 

Orange: Musikk, dans og 

bevegelse/lykkehjul med 

sanger 

 

11. 

Rød: Tur/tema 

Følelsen redd 

Blå: Turdag 

Grønn: Tema: Tennene 

våre 

Orange: Tur/utedag 

 

12. 

Kulturskolen for barna født 

2016/2017 og 2018 fra kl. 

09.30-10.15 

Rød: Kulturskole 

Lese bok 

Lese bok/samtale 

Blå: Kulturskole 

Grønn: Lek/ Lesestund: Karius 

og Baktus 

Orange: lese bok/tema 

kroppen 
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15.  

Rød: Tur 

Følelsen overrasket 

Blå: Turdag 

Grønn: Utedag/fysisk 

aktivitet (hinderløype) 

Orange: 

Formingsaktivitet 

 

16. 

Rød: Tema: kroppen min 

eier jeg, vi ser film ( å 

være redd) og har 

samtale rundt filmen. 

Blå: Tema: «hvem er jeg, 

og hvem er vi?» 

Grønn: Tema: Følelsen «å 

være lei seg» 

Orange: 

Sansekasse/forundrings-

boks 

 

17. 

Rød: Skoleklubb 

Vi jobber med temaet: 

grønne tanker-glade barn 

Blå: Tema: «hvem er jeg, 

og hvem er vi?» 

Grønn: Turdag 

Orange: Musikk, dans og 

bevegelse/lykkehjul med 

sanger 

 

18. 

Rød: Tur/tema: Natursti 

Blå: Turdag 

Grønn: Tema: Tennene 

våre 

Orange: Tur/utedag 

Edvin 2 år 

 

19. 

Planleggingsdag 

Barnehagen er stengt 
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22. 

Rød: Tur/tema: 

Vi rollespiller en 

hverdagssituasjon 

Blå: Turdag   

Grønn: Utedag/fysisk 

aktivitet (hinderløype) 

Orange: 

Formingsaktivitet 

 

23. 

Rød: Tema: kroppen min 

eier jeg, vi ser film (det 

er aldri din skyld) og har 

samtale rundt filmen 

Blå: Tema: «hvem er jeg, 

og hvem er vi? 

 Grønn: Tema: Følelsen «å 

være sliten» 

Orange: 

Sansekasse/forundrings-

boks 

 

24. 

Rød: Forut 

Blå: Forut 

Grønn: Turdag 

Orange: Musikk, dans og 

bevegelse/lykkehjul med 

sanger 

 

 

25. 

Rød: Tur/tema: Vi 

rollespiller en 

hverdagssituasjon 

Blå: Turdag 

Grønn: Tema: Tennene 

våre 

Orange: Tur/utedag 

Ajan 2 år 

 

 

 

26. 

Kulturskolen for barna født 

2016/2017 og 2018 fra kl 

09.30-10.15 

Rød: Kulturskole 

Lese bok 

Lese bok/samtale 

Blå: Kulturskole 

Grønn: Lek/lesestund: 

Karius og Baktus 

Orange: Lese bok/tema 

kroppen 

Vi markerer månedens 

bursdagsbarn med iskrem 
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Rød: Tur/tema: Vi 

rollespiller en 

hverdagssituasjon  

Blå: Turdag 

Grønn: Utedag/fysisk 

aktivitet (lek på sletta) 

Orange: 

Formingsaktivitet 

 

 

30. 

Rød: Tema: kroppen min 

eier jeg, vi ser alle 

filmene en gang til. Vi 

snakker om filmene i 

etterkant 

Blå: Tema: «hvem er jeg, 

og hvem er vi?» 

Grønn: Tema: Følelsen «å 

være redd» 

Orange: 

Sansekasse/forundrings-

boks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


